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Wir befinden uns in einer temperierten Werkstatt, wo wir die verschiedensten Materi-
alien beriihren oder in die Hand nehmen: Styropor, Lappen, Leder, Pappe, Holz, Keramik,
Resopal, Glas, Blech, Stahlblock. Obwohl wir wissen, dass alle Stoffe, da sie immer schon in
der Werkstatt liegen, dieselbe Temperatur haben, namlich die unmerkliche der Werkstatt-
luft, fiihlen sie sich dennoch verschieden warm oder kalt an:in der angefiihrten Reihenfolge
zunehmend kalter. '

Wir tauchen, so die Beobachtung, bei Beriihrung verschiedener
Stoffgruppen in das unterschiedliche Warmeverhalten, in ver-
schiedene Warmezustiande und damit in ein Qualitativ-Inneres
der Dinge. Dieses Warm-Innere erschliefst sich der Warmewahr-
nehmung, die durch eine ganz andere Art der leiblichen Bertih-
rung mit der Oberfldche eines Korpers zustande kommt als bei
der Tastberiihrung: durch ein leichtes, ruhiges Handauflegen ge-
geniiber einem bewegten Driicken oder Streichen beim Tasten.
Indem wir uns auf die Warmeverhdltnisse einlassen, miissen
wir uns entscheiden, wohin wir unsere Aufmerksamkeit lenken
wollen. Denn es gibt zwei Warmewelten, die sich dadurch un-
terscheiden, dass wir uns ihnen auf verschiedenen Erfahrungs-
wegen ndhern: die Warmezustande unseres inneren, eigenleib-
lichen Warmeorganismus und die der Gegenstinde unserer
Umwelt. Die ersten spiiren wir an uns selbst, d. h. am eigenen
Leib, in dem wir uns mit den Wahrnehmungen der unteren
Sinne als leibliche Wesen befinden: Wir fiihlen uns kalt oder
warm, schuddrig oder fiebrig, ohne durch eine Selbstberiihrung
davon erfahren zu miissen. Wir wenden uns zundchst diesen
Erlebnissen zu mit der Frage, ob mit ihnen Wahrnehmungen des
Warmesinns vorliegen.

Die Warme (bzw. Kélte) am eigenen Leib, die Eigenwdrme, er- VVarmung

leben wir als einen Lebensvorgang, als den der Warmung. »Der

Mensch ist zum Bestande seines Leibeslebens darauf angewie- o o

sen, einen ganz bestimmten Wirmegrad in seinem Leibesin- | V&l die Einfuhrung in die
. K N - Serie von Dietrich Rapp: Wie

nern zu entwickeln, der nicht von Vorgangen abhdngt, welche  pegegnen wir der Sinnesweit?,

die Warme seiner Umgebung bestimmen, sondern von solchen, in: b Drer 12/2011, S. 46-52.
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welche in seinem Innern stattfinden, und da die Eigenwarme in-
nerhalb bestimmter Grenzen halten, wie auch die duflere Warme
sich gestalten mag.«* Rudolf Steiner unterscheidet die »inneren
Erlebnisse«, die sich an einen Lebensvorgang anschlieflen und
in denen wir uns desselben inne sind, als »Gefiihlserlebnisse«
von den Erfahrungen, die wir mit den Sinneswahrnehmungen
haben. Erst dann, wenn die Wirksamkeit der Lebensvorgan-
ge in die Gesamtverfassung des Lebensorganismus einmiindet,
zeigen sich deren Folgen im Wohl- oder Unbehagen als Wahr-
nehmungen des Lebenssinns.® Die Gefiihlserlebnisse begleiten
die Lebensvorgdnge fiir gewohnlich in unauffalliger Weise und
treten erst durch Storungen derselben so recht ins Bewusstsein.
»Eine Storung des Warmezustandes gibt sich in Frostgefiihl oder
Erhitzung kund.«* Extreme Lebenszustdnde des Warmeorganis-
mus erleben wir bei Schiittelfrost oder Fieber, zerstorerische bei
Unterkiihlung oder Uberhitzung (Hitzeschlag), bei Erfrierungen
oder Verbrennungen.

Der Warmevorgange (Warmung) in unserem Lebensorganismus
werden wir also durch »innere gefiihlsartige Erlebnisse« inne,
nicht durch Sinneswahrnehmungen des Warmesinns. Rudolf
Steiner bemiiht sich diesen Unterschied genau zu beobachten.®
Er spricht im Gegensatz zu den Sinneswahrnehmungen, die
vor dem Ich-Menschen stehen, bei dem Gewahrwerden der
Lebensvorgange von »instinktiven inneren Erlebnissen«, von
»Lebensinstinkten« (wie z. B. vom »Warmewohlbehagen« im
Unterschied zum allgemeinen Wohlbehagen des Lebenssinns).
Sie bilden den »astralischen Menschen«.®

Der gekennzeichneten Unterscheidung liegt der schlichte Sach-
verhalt zugrunde: »Die Lebensorgane selbst sind keine Wahr-
nehmungsorgane«,” deren Vorgdnge nicht sinnenfallig wahr-
nehmbar. Zu ihnen haben wir ein instinktartiges, affektives Ver-
haltnis. Kalte Fiifie oder heifde Stirn lassen uns daher nicht »kalt«.
Freilich konnen wir sie durch einen Blickwechsel auch von uns
distanziert konstatieren: durch Handkontakt. Dann liegen sie
uns wie dufere Objekte vor, sie sind der inneren, instinktar-
tigen Vergegenwdrtigung des Warmeorganismus entzogen und
der daufleren Wahrnehmung durch den Warmesinn zugdnglich.
Diese ruhige Wahrnehmung ist ganz anderer Art als jenes eher
beunruhigende innere Warmegefiihl. >Kalt empfindenc ist eben
etwas ganz anderes als Frieren.

Auch die Erfahrung des kalten Gesichts im frostigen Wind ist
zundchst eine objektive Wahrnehmung auf meiner Hautoberfld-
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che, ndmlich der kalten Luft, die mir entgegenschlédgt -, die aber
auf die Dauer meine Haut so auskiihlen kann, dass sie wie eine
gegeniiber der nach innen (in den Brustteil als zentralem War-
mesinnesorgan)® zurilickverlagerten Eigenwdrme ausgeschie-
dene, entfremdete kalte Schicht wahrgenommen und schlieflich
in der frostigen Spannung in ihr auch fiir den Tastsinn >beifsend«
spiirbar wird (erst im Fall der Unterkiihlung ist der Warmorga-
nismus betroffen, was uns gefiihlsartig affiziert).

Gegeniiber den inneren Gefiihlserlebnissen sind die Warme/
Kalte-Phdnomene von physischen Gegenstanden, indem wir sie
mit dem Warmesinn beriihren, deutliche sinnliche Wahrneh-
mungen, positiv gegebene Qualitdten der physischen Welt. Ihre
Skala umspannt: frostig — kalt — kiihl — lau — warm - heifs. An
seinen beiden Enden, bei ibermafiigen Graden von Frost bzw.
Hitze, schliefsen sich, allerdings aufierhalb des Wahrnehmungs-
bereichs, die Erlebnisse der Schmerzgrenze an, die mit Erfrie-
rung bzw. Verbrennung Verletzungen der Lebensorganismus
signalisieren.’

Da wir durch unseren Wdrmeorganismus selbst warm sind,
stehen die Warmewahrnehmungen immer in einem Verhaltnis
zu diesem. Er bzw. seine Glieder bilden gewissermafien den
Bezugspunkt fiir die Warmewahrnehmungen in der Umwelt.
Wir empfinden Warme und Kalte der Dinge relativ zu diesem
Ausgangsniveau. Deutlich wird das durch den klassischen Drei-
Schalen-Versuch: Tauchen wir unsere Hande, deren linke zuvor
eine Weile in einem kalten und die rechte in einem heiflen
Wasserbad gelegen haben, in eine dritte Schale mit lauwarmem
Wasser, dann empfinden wir dieses mit der linken als warm, mit
der rechten als kalt - also dasselbe Medium gegensatzlich als
warm und kalt. Derart iberrascht, mag man fragen: In welchem
Warmezustand ist nun das Wasser? Werden wir getduscht auf-
grund der subjektiven Vorgeschichte der Hande? - Doch Wahr-
nehmungen tdauschen nicht! Was also nehmen wir hier wahr?*
Die Erfahrungen am obigen Versuch zeigen, dass der Warme-
sinn kein Temperatursinn ist, der wie ein Thermometer ein-
deutige Temperaturen misst. Das wird schon im alltdglichen
Umgang mit den verschiedenen Materialien, wie im Vorspann
angefiihrt, deutlich: Physikalisch von derselben Temperatur, fas-
sen sie sich doch verschieden kalt oder warm an. Und dies bei
derselben Ausgangslage einer gleich warmen Hand, mit der wir
sie nacheinander kurz beriihren.
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Das zeigt, wie wenig der subjektive Riickbezug der Warme-
wahrnehmung auf unseren Warmeorganismus als Referenz-
punkt Einfluss auf die eigentliche Warmewahrnehmung, auf
deren objektiven Inhalt nimmt. Er setzt einfach nur das Aus-
gangsniveau, von dem aus die Wahrnehmung eines bestimmten
Warmegehalts vollzogen wird. Offensichtlich beruht die War-
mewahrnehmung auf dem Warmeunterschied zwischen Hand
und Gegenstand nur im Sinne einer Wahrnehmungsbedingung,
ndmlich des Vorhandenseins eines Warme-Sinnesorgans be-
stimmter Eigenwdrme; inhaltlich primdr besteht sie aber in der
Wahrnehmung des objektiven Warmegehalts, der vom Gegen-
stand ausgeht und der, je nach dessen Substanz mehr oder we-
niger stark, auf die Hand {ibergeht. Diese Fahigkeit, Warme oder
Kalte in verschiedenen Graden (Starken) auf die Hand zu iiber-
tragen, ist eine spezifische Materialeigenschalft, in die wir, War-
me oder Kilte wahrnehmend, eintauchen (physikalisch wird
sie mit der Warmekapazitdt und Warmeleitfahigkeit definiert).
Das Wahrnehmen stromt mit dem Warmefluss zwischen Ge-
genstand und Hand, in welchem die Warme bzw. Kailte des
Gegenstands auf die empfindende Hand tibergeht: Den Gegen-
stand empfinden wir als warm - wir sagen zu recht: er ist warm
-, wenn wir seine Warme tiiber die beriihrende Hautoberflache
in unsere Hand einstromen fiithlen, als kalt, wenn er Warme
abzieht. Das Empfinden einstrémender Warme bei der Warme-
wahrnehmung kann auch als ein ausstromendes Wahrnehmen
in den warmen Gegenstand erlebt werden: Wir dringen durch
seine uns entgegenstromende Warme in sein inneres Warmewe-
sen, in sein spezifisches Warmeverhalten, wie er Warme in sei-
ner Stoffnatur (ent)halt bzw. stromen ldsst. Seine Warme oder
Kalte wahrnehmend dringen wir also ins Innere des warmen
bzw. kalten physischen Gegenstands.

Wo der Gesichtssinn in der Wahrnehmung der Oberfldchener-
scheinung der Farbe deren inneren Entstehungsvorgang als qua-
litativen Farb-Erstrahlungsvorgang mitempfindet,” taucht der
Warmesinn, die ebenso oberflachige Warmeberiihrung durch-
dringend, nun tiefer in das Innere des Warmen oder Kalten.
Man konnte - in einem noch weiterreichenden Sinne als bei
der Farbtiefe - von einer gegenstandsspezifischen »Warmetiefe«
sprechen. Rudolf Steiner beschreibt diese grofiere Eindringtiefe
der Warmewahrnehmung in das Innere des Warmen folgender-
mafien: »Die Farbe gibt sich als Oberfldache eines Korpers kund.
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Aber man kann sagen, wie da der Korper in seiner Oberfldache
sich offenbart, das ist ein Zutagetreten seiner inneren Wesenheit
durch das Mittel des Lichtes. Noch tiefer, gewissermafien unter
die Oberflache der Korper, dringt der Warmesinn. Befiihlt man
ein Stiick Eis oder einen warmen Gegenstand, dann ist man
sich dartiber klar, dass die Kailte oder die Warme etwas sind,
was nicht nur an der Oberflache nach aufien erscheint wie die
Farbe, sondern was den Korper ganz durchdringt.«'? Oder an ei-
ner anderen Stelle: »Das, was Sie durch den Sehsinn, durch den
Gesichtssinn wahrnehmen, bleibt Thnen doch noch fremder, als
was Sie durch den Warmesinn wahrnehmen. Durch den War-
mesinn treten Sie eigentlich schon in ein sehr intimes Verhaltnis
zu der Aufienwelt. Ob man einen Gegenstand als warm oder kalt
empfindet, das erlebt man stark mit, und man erlebt es mit dem
Gegenstande mit. Die Siifligkeit des Zuckers zum Beispiel erlebt
man weniger mit dem Gegenstande mit. Denn schlieflich kommt
es Thnen beim Zucker auf das an, was er durch Ihren Geschmack
erst wird, weniger auf das, was da drauf3en ist. Beim Warmesinn
konnen Sie das nicht mehr unterscheiden. Da erleben Sie schon
das Innere dessen, was Sie wahrnehmen, stark mit.«!?

Vom Wadrmestrom aufgenommen, dringen wir, ihm entgegen,
durch und durch ins Innere des Gegenstandes, dem er entstromt.
Diese Gegenstrome sind fiir die Warmesinn-Wahrnehmung kei-
ne rdumlich verschiedenen, nicht einmal zu trennenden Vor-
gange, sondern bilden einen Vorgang, der ein Inneres in der
Welt aufschliefst: das noch unbestimmt Innere des pur Warmen,
das sich nur in der Art und Weise spezifiziert, wie die Warme
- relativ zu unserem eigenen Warmeorganismus, in dem unser
Warmesinn fufit - in ihm stromt.

Wo die wahrgenommene Farbe auf Oberflichen dadurch er-
scheint, dass in ihr sichtbar wird, wie etwas »in einer bestimmten
Weise Licht durchldsst«!?, so zeigt die wahrgenommene Warme
eine die Korpersubstanz ganz durchdringende Qualitdt. Was bei
der Farbe die in der Erscheinungsoberfldche spielende Durch-
lassigkeit (Transparenz) von Licht, die Luziditat, ist, das ist
bei der Warme die Durchgdngigkeit, die den Korper durchstro-
mende Warme-Transfluenz. »Bei der Farbe haben wir blof} das,
was sich an der Oberfliche abspielt. Eis hingegen ist durch
und durch kalt, und auch beim heiflen Stahl geht die Warme
durch den ganzen Korper. Bei Warme und Kalte haben wir also
eine noch intimere Bekanntschaft mit der Natur der Dinge als
beim Gesichtssinn, der uns nur iiber die Oberflichenbeschaf-
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fenheit [mit ihrer Tiefendimension der trans-parenten, durch-
scheinenden Farbentstehung] aufklart. Der Warmesinn greift
intimer in die Untergriinde der Dinge.«!*

Diese »Natur«, diese »Untergriinde der Dinge«, die wir in der
Wdrmewahrnehmung intim erkunden, beriihren wir in einer
eigenartig wesenhaften Weise. Wir begegnen in der Warme
dem Durchdringungsraum, der Daseinssphdre eines zundchst
nur sehr allgemein anmutenden Wesens, das sich im Dasein
von etwas, eben des im Warmen oder im Kalten spezifisch Pra-
senten, bekundet, das uns in der Warme umfasst und in der
Kalte abweist: das Warme o6ffnet, umschliefit uns, nimmt uns
(als Warmewesen) auf; das Kalte schliefdt ab, grenzt aus, ver-
weigert sich, stellt sich gegen uns (als Warmewesen). Auch
wo in der Kaltegeste das Eindringen verweigert wird, liegt ein
Durchdringungs-, ein Durchgadngigkeitsphanomen vor, das zu
jeder Warmewahrnehmung gehort, ndmlich ein unzugdnglich-
befremdendes, ein durch und durch kaltes. Die Warme offnet,
weitet, sie ist »weich« und >rund¢, materialiter »holzern¢; die Kalte
engt ein, sie ist >hart« und »>spitz¢, materialiter >stdhlernc.'¢

Man hat das Gefiihl, dass in der Warme bzw. Kilte ein Inneres
(Wesen) ganz entduflert, eben physisch, auftritt; dass im dufde-
ren Raum ganz allgemein ein inneres Wesen flutet - und zwar
warm: in positiver Zuwendung, kalt: in negativer Abwendung."”
Diese Gesten des Warmewesens sprechen davon, wie etwas in-
nerlich warm anwesend da ist oder kalt abwesend da ist. Ja, das
Warme ist das ausstromend-hingebungsvolle Innere, das Kalte
das zuriickzuckende, in sich gebannte, zusammengezogene In-
nere, das um sich her nur das leere Aufiere zuriicklisst, indem
es, sich entziehend, Warme absaugt. Das Warmewesen ist ein
Wesen in der physischen Welt, daher der sinnlichen Wahrneh-
mung zugdnglich.

Die Warmewahrnehmung auf der Grundlage des Referenz-
punkts der Eigenwdrme ist Ausdruck einer Begegnung, die wir
als Warmewesen mit einem anderen Warmewesen in der phy-
sischen Welt eingehen. Das Innere desselben erscheint zwar
noch ziemlich allgemein und einfach - verglichen mit dem
qualitativ konfigurierten Innenwesen, das mit dem Ton, dem
Klang fiir den Horsinn aufklingt. Die Formen, in denen uns die
Wadrmewesen sinnlich begegnen, konnen mit Hilfe der tiber-
sinnlichen Beobachtung explizit als »Imaginationen, tingiert mit
seelisch Affizierendem« beschrieben werden.'® Es ist ein inner-
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liches Weben, das uns in der Warme seelisch affiziert, aber
als allgemeines, diffuses Warmeweben unser Empfinden nur
tingierend. »Da findet unmittelbar eine Mitteilung des dufieren
Warmevorganges an den Menschen statt. Der dufiere Vorgang
setzt sich im Innenerlebnis fort. Es ist mehr als blof bildlich ge-
sprochen, wenn man sagt, das Warmeerlebnis ist ein im Inneren
wiedererzeugter dufierer Vorgang.«** So kommt es in der War-
mewahrnehmung zum impliziten Austausch von Warmewesen
in der physischen Welt.
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